
ً نظرتك تغير قد الإعاقة ذوي صحة عن حقائق أربع  تماما

.نفسها. الإعاقة إنها للكثيرين، بالنسبة أذهاننا؟ إلى يتبادر ما أول هو ما الإعاقة، ذوي للأشخاص الصحة مفهوم في نفكر عندما
 ل�



 إلى الفرد من التركيز وينقل العالمية، الصحة منظمة تدعمه تحول وهو للصحة، نظرتنا في التحول جوهر هي الأسئلة هذه
.جميعاً. فيها نعيش التي الأنظمة  قةينمتجة "الإعاق أ�ج "أو" عل" 
ةواقتصمجتمعيلكعودونحوتيةالالعوابكناقةاأن �
 أفضل صحةالأوتكعاةفهمنا صياغة تعيدمؤثرحقائ أربعنستكشال،هذا ادية .في
لاأنظوب ظرتناغييريبدأ للجميع

--------------------------------------------------------------------------------  

ا"اكتمال هي بل المرض، غياب مجرد ليست الصحة​-1

.الإعاقة. ذوي عن الحديث عند خاصة قاصر، مفهوم هو والعلل الأمراض بغياب فقط يربطها الذي للصحة التقليدي المفهوم إن


يالسلااكتمحا"هي يبدن يًوعقل جّواجتماع العالمانعدم

ً تغييراً هذا يبدو قد .هائل. تأثيره لكن الكلمات، في بسيطا
دايتمكأإع " إصلايعل .الهد
أسرتهحيافعويشارك منتجةحيايع

 التمتع في الحق إنسان لكل بأن يعترف والذي الصحة، مجال في الحقوق على القائم النهج أساس هو المنظور في التحول هذا
.العقلية. أو الجسدية حالته عن النظر بغض الصحة، من ممكن مستوى بأعلى


--------------------------------------------------------------------------------  

 للرعاية الوصول في الحواجز بل نفسها، الإعاقة ليس الصحة أمام الأكبر العائق​-2

ً الإعاقة ذوي الأشخاص أن إلى بوضوح الأدلة تشير  مباشرة كنتيجة ليس ولكن تردياً، أكثر صحية أوضاع من يعانون ما غالبا
الحواج .هذ.لحالتهم.

والمجتمالصحالنظابنيمجزهبفرديةليس

:نقاط: عدة في العوائق هذه أبرز العالمية الصحة لمنظمة الإرشادي الدليل يلخص

:الاقتصادية: العوائق​●


:والجغرافية: المادية العوائق​●




:المعلومات: وتبادل الاتصال عوائق​●
ةالذالالإعيطة (للأصورأوارلغة مثل) 

:الصحيين: العاملين مواقف​●


.مؤلم. بشكل الحواجز هذه تجسد المنيا من أكرم محمد قصة


ً أعرف أكن لم أصم كوني" .عنه. يتحدثون كانوا ما دائما
الورباستخدمالتواالرغالوشليولإشاليستخمني.. . ل�..

والق

.الصحي. النظام بناه الذي التواصل حاجز في بل أصم، كونه في تكن لم المشكلة أن بوضوح تظهر محمد قصة


--------------------------------------------------------------------------------  

عللالحيامدأوط،هالإع لمنعية "ل"الوقاية"​-3

الالمقفال حدوثتة "ي"الوقاية" مفهوم بأن الاعتقاد الشائعة الأخطاء من
الأتهم .يولىواستحفاظةةيةيةل،هميناص
معنييتأ

:العامة: الصحية الحالات من الأولية الوقاية​.1
قدالبدنالنشاوممارسصحيغذائنظااتباالتطعيماتعلالحصوذل .ويشم
الإمكا

اجديةاكلمن الوقاية هياعفات:()المضاعفات(: الثانوية الصحية الحالات من الوقاية​.2
دميلدى الفراشرحاثلةأالأص قةات �أ ك�قد

أولعالناتئتىأوالب لكبات،ي

ً مثالاً سويف بني محافظة – ببا مدينة من تهاني قصة تعتبر .النهج. هذا قوة على واضحا
إدارتهوكيفيحالتهفهعلالمجتمعالتأهيبرنامساعدهالبتر .بع

يررنةاةب ا�ةىاةةت،نم ا�

.والاستقلالية. الحياة نوعية على للحفاظ ضروري للوقاية الاستباقي النهج هذا


--------------------------------------------------------------------------------  

ً تأثيراً الأكثر الحلول​-4  معقدة طبية لا ومجتمعية، بسيطة تكون ما غالبا

 الأكثر التحسينات بعض أن الإرشادي الدليل يُظهر دورها، لها المتقدمة والتكنولوجيا المتخصصة الطبية الرعاية أن حين في
ً .المحلي. المجتمع من ونابعة التكلفة، منخفضة بسيطة، حلول من تأتي الإعاقة ذوي الأشخاص وعافية صحة في عمقا



Community-Based Rehabliiln ioatit-BR C) "ا"التأهيل استراتيجية جوهر هو هذا
تُ لاالصحعلتإنه المالمحليالموارباستخدا حلولإلموالأسرالأفرتمكي

أالوعات .وتقويبلشففقطال

:سوهاج: محافظة في آمال​●
اجهازاالحيك .ل علمتهالمجتمعالتأهيبرنامفعاملممنتظمزياراكابمعقداًطبي
مرّ،جاىلت،والتواصاليوميالحيامهارا
اًة،سافمهيسك ا�تااى

اء.جميعاً. أيدينا في الحل من جزءاً تضع لأنها للغاية مؤثرة الحقيقة هذه
مرة،داًا م�اً، يمكنياً مميع،ة ل�وشلقفييويااًن

ة

--------------------------------------------------------------------------------  

 الخاتمة

عبرلت"إصلاح" محاولة عبر يمر لا الإعاقة لذوي حقيقية صحة إلى فالطريق إذاً، إزالةميعاًزامنا
ةمشك"ية"مناقدلجمتحتضن تمعاتوبناء عافيةشاملمفهو تعزيزحواجز
"الفرد

 أحدا؟ً يستبعد لا صحي نظام بناء في يساهم أن عمله، ومكان مجتمعه في منا، لكل يمكن كيف الحقائق، هذه على التعرف بعد


