
 المجتمع ضمن كريمة حياة في الحق :19 المادة إلى دليل

:مقدمة:

 فيرغساسيإنسءهوشعومي".ريد ع"الجميع منلة� ،زءًانأن
ستالذهنية الإعاقة ذووالأ كانطولفتررنا .ل ي�ءموعةاٍ

هإمامعامنال من مؤفإرسالأوال عنبإخفائ ا ا�منُرمد
ب

 لحماية عالمي وعد بمثابة وهي ،(CRPD) الإعاقة ذوي الأشخاص حقوق اتفاقية المتحدة الأمم أطلقت الظلم، هذا لمواجهة
فوالاندماالعيفالحعلتنالت19  :الماد.الأساسية. الإنسانية حقوقهم

المجتم

.:الثلاث: الأساسية ركائزها إلى 19 المادة بتفكيك الدليل هذا في سنقوم

.بالضبط. 19 المادة تقوله ما على نظرة نلقي أولاً دعونا أفضل، بشكل الحق هذا لنفهم

 المتحدة؟ الأمم اتفاقية من 19 المادة هي ما

.المجتمع. في والاندماج المستقل العيش في الحق تحدد التي ،19 للمادة الأساسي النص التالية الفقرات تعرض

 في العيش في الآخرين، مع المساواة قدم على الإعاقة، ذوي الأشخاص جميع بحق الاتفاقية هذه في الأطراف الدول تعترف
 الإعاقة ذوي الأشخاص تمتع لتيسير ومناسبة فعالة تدابير وتتخذ الآخرين، مع المساواة قدم على لهم خيارات إتاحة مع المجتمع،

:يلي: ما كفالة منها بوسائل المجتمع، في كاملة بصورة ومشاركتهم وإدماجهم الحق بهذا الكامل
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:في: الحق الذهنية الإعاقة ذوي للأشخاص بأن 19 المادة تَعِدُ أبسط، بعبارات

.آخر. شخص أي مثل تمامًا عيشهم، وكيفية مكان يختاروا أن​.1
فيلل جونها (التي)الدعم( المساعدة على يحصلوا أن​.2
احةوالمدوالمتالمتنز)مثل المجتمعية والمرافق الخدمات نفس يستخدموا أن​.3

:التالي: النحو على الثلاث الركائز هذه تصور يمكننا



)المادة المجتمع ضمن العيش في الحق

 /الدم/الاختيار/

:الأولى: الركيزة في نتعمق دعونا ،19 للمادة الأساسي الوعد فهمنا أن بعد الآن

- :الأولى: الركيزة

بيرة،كذوةلاكقإنه انرمجييار ""الاختيار" إن
كمنأنينهمعستع من تحديإل صولًاء،ىتأكلهما اختيار من بدءًارة

:تقول: حيث بوضوح، المفهوم هذا عن الأسكندرية من يسرا قصة تعبّر

فيرافيتق .أناويات"أردت

 .العقب.الاختيار. حق ممارسة على إيجابيًا مثالًا يسرا قصة تُظهر
عقائاالجدالنصاية " " الوصايعلالقائمالقديمالعقليمالتحوهالأساسي

:الجديد: النهج :القديم: المفهوم
.بنفسك. قراراتك واتخاذ خياراتك لفهم المساعدة على تحصل .عنك. نيابة القرارات جميع يتخذ آخر شخص
.احترامها. ويجب وتفضيلات، إرادة لديه شخص كل بأن يعترف .القرارات. اتخاذ على قادر غير أنك يفترض

 ولكن التقليدية، بالطرق أيمن يتواصل لا  الحكيم، أيمن قصة لنأخذ الواقع، أرض على القرار اتخاذ دعم يبدو كيف لتوضيح
.إليه. الاستماع كيفية تعلموا دعمه وفريق عائلته
مثالمألوفغيتلحتتفضيلاتهاحترمومنزلعليبحثوكانو .وعندم
بصوالموسيقإلللاستماحب عال

.الإنسانية. الكرامة أساس هو الاختيار في الحق إن الخلاصة؟


.قوية. تمكين بأداة يقترن أن يجب ملموسة، حقيقة إلى الاختيار يتحول لكي حلم؟ مجرد بقي إن الاختيار قيمة ما ولكن،
 :الدع

- :الثانية: الركيزة

 ا�أن لك،نأهممجتمع .فيبن للعيش الشخص تاجهاقداساعدأشكال جميعم "إل"الدعم" يشير
قط،دصردعم عل لاابًا،

.هائلاً. ضغطًا عليها يضع مما تقريبًا، مساعدة أي العائلات تتلقى لا الأماكن، من العديد في
مالعميالخويعكالسؤا .هذ"رحيليبعلطفلسيحد" ماذ:

موثودعنظاغيافالمستقب

:رئيسيين: مفهومين بين نميّز أن المهم من هنا،



 )المفهوم الاستقلال​● نمالماعدة .هذيدونفرشنهعلىُفهما البًا:(
الهد،وال بالوحدةالشعوإ

اعدي،جبكةنيش:(ال)الهدف الترابط​●
نعوالامعن ذات إ�ي ونألييع .اايفالبعض
أن �ب

مرئي وغير م مرئي" .الترابط. قوة تجسد القاهرة من أدهم قصة إن

هحقحتاساوإوالإا"لولا

.الكاملة. إمكاناتنا لتحقيق حياتنا في الدعم شبكات على نعتمد قدراتنا، عن النظر بغض جميعًا، بأننا تذكرنا أيمن قصة

 أن بل المجتمع، في العيش مجرد ليس :19 للمادة الأسمى الهدف أمام الباب يفتحان فإنهما بالدعم، المدعوم الاختيار يجتمع عندما
 :الدم.نسيجه. من يتجزأ لا جزءًا نكون

- :الثالثة: الركيزة

 تعريفًا الإعاقة ذوي من حقوقهم عن المدافعون يقدّم .منه جزءًا تكون أن يعني إنه المجتمع؛ في العيش مجرد من أكثر يعني الدمج
." :المفهوم: لهذا وقويًا بسيطًا



:منها: كبيرة، عوائق يواجه الحقيقي الدمج تحقيق لكن

 ل�:المجتمعية: المواقف​.1  مالترفيأماكبعالمثالسبي .عل
السلبيالمواقأكييظهممإليهاداومتلازمأالتوحطيذوموالشباالأطفادخوتمنزال
الكاملالمشاركتمن

:الدامج: غير التعليم​.2
الحياماحوقفصعوبأكثالمجتمفالاندماتجعمبكرسفالعزل .هذ

:الحقيقية: العمل فرص نقص​.3


 ل�.التحقيق. ممكنة الدمج رؤية فإن التحديات، هذه من الرغم على
اما."ت= ت :العالمللتقريالرئيسالشعايقو .وكم

المتنوالتعأنمدكيفيتعلمالذن .فالمعلمعةاًرحا،ل
تدالوالأحيأوسمواتستفالجممساهمتقالالعوأماالطلاجمتعلأفيصبح
نأكتصجيران طأما للجموتراب

.للعمل. دعوة هي بل شعار، مجرد ليست الدامجة المجتمعات رؤية إن


:خاتمة:

 ليس الوعد هذا .الدمجو ،الدعمو ،الاختيار ركائز على مبنية حياة المجتمع، داخل معنى وذات كاملة بحياة وعد هي 19 المادة إن
.منا. واحد كل عاتق على تقع مسؤولية هو بل وحدها، الحكومات مسؤولية



 المساعدة؟ يمكنك كيف

:فرق: إحداث خلالها من يمكنك التي الطرق بعض إليك المقترحة، العملية الخطوات على بناءً

وآرائهقصصهإل .أصغ:استمع:​●
واهتماباحترا

 ل�:ادعم:​●


●​: ً .ك:تحدَّ وسائوعلاليوميمحادثاتفللتغييصوت
الاجتماعالتواص

:شارك:​●

.والعقول. القلوب بتغيير يتعلق بل القوانين، تغيير على يقتصر لا 19 المادة تقطعه الذي الوعد تحقيق إن
 

 


