
 الأشخاص حقوق عن للدفاع ناجحة محلية شبكة لإطلاق دليلك
 الإعاقة ذوي

:مقدمة:

ً .للتحقيق. وقابلة قصوى أهمية ذات مهمة في الطموح، المجتمعي القائد أيها بك، مرحبا
 (CBID)

.الشراكات. بها وتتعزز الجهود، عبرها وتتوحد المعلومات، خلالها من تتدفق حيوية شرايين هي الشبكات هذه

ل ا�،هلن خ�الحياجوانجميفالإعاقذوللأشخاوالملموالفعلالتضمي :تحقي

ةةةتح ا�،ىر

أنردإذا" :حكيم: أفريقي مثل يقول عيتحدك .ذهبًا،ذهب ب م�الآفب

.عملنا. جوهر هو المبدأ هذا 
 (UN CRPD) (SDGs)،صيكنا
ف

--------------------------------------------------------------------------------  

:الأساس: وضع -1

.عملك. ستوجه التي للمبادئ عميق بفهم تتسلح أن يجب الأولى، خطوتك تخطو أن قبل


(؟CBID) للمجتمع الشاملة التنمية هي ما

عافالعالميالصحمنظممكمبادر(،CBR) المجتمعي بالتأهيل سابقًا يُعرف كان الذي للمجتمع، الشاملة التنمية مفهوم بدأ
ًالتركيكاالبداية .ف1978  ر،رعنالتأهيإعادخدماإلالوصوزيادعلمنصب
ي ل�ج ا�صؤنىف،ق ا�ىةتةةحم

علإعاذلأشخلحقالمتحلأاتفاقبنلتطبعملD BIاستراتيجC اتُة .اليوي ا�ص
جملإعاذلأشخمشاروضمالفقواللأساسيلاحتياجتلببهالمجتمعالمست
التنممبادر

:المجتمعي: التأهيل مصفوفة

.للتضمين. المختلفة الأبعاد لفهم حيويًا إطارًا (CBR Matrix) المجتمعي التأهيل مصفوفة تعتبر
 ل�

:هي: للمجتمع الشاملة للتنمية الشاملة الأهداف



 الإنسان حقوق​●
 والاقتصادية الاجتماعية التنمية​●
 الفقر من الحد​●

 الأساسية المبادئ حول منظمة وهي الكامل، التضمين لتحقيق معالجتها يجب التي للمجالات شاملة رؤية المصفوفة توفر
.الرئيسية. التنمية وقطاعات

 الخمسة التنمية قطاعات الأساسية المبادئ

 الصحة المشاركة

 التعليم التضمين

 العيش سبل الاستدامة

 الاجتماعية الشؤون الذاتية المناصرة

 التمكين 

:الأهم: التحول

.وجوهرية. نوعية نقلة الإعاقة إلى النظر كيفية في التحول يمثل
قائمثجنى،حتحكمشكل"  ى .امًاا

إلاغيالع التحوللهالرالمحفالإعاذواللحقوالمتالأماتفاكان
يتمتالمجتمفوم العضويةكاملأعاعتبا إلىللر متلقينمجكاذوال

بح

.والفعالة. الكاملة مشاركتهم تمنع والتي المجتمع يضعها التي الحواجز في بل الفرد، في تكمن لا الإعاقة أن يؤكد النهج هذا


.شبكتك. لبناء العملية رحلتك لتبدأ الوقت حان الواضحة، الرؤية بهذه مجهزًا أصبحت أن وبعد الآن

--------------------------------------------------------------------------------  

10 :العملية: الرحلة -2

.شبكتك. بناء قصة في فصولاً تمثل العشر الخطوات هذه 

:الأولى: الخطوة .2.1

كن .سوا.وملتزمين. أقوياء منسقين تحديد هي أهمية والأكثر الأولى الخطوة
الثلاالأساسيالصفاهذعلركآخرينعتبحأنفستعي

:ملتزمون:​●



:متاحون:​●
:المعرفة: واسعو​●

.مساعدين. اثنين أو منسق تحديد الضروري من الاستمرارية، لضمان 
نايءلا" "ل�

:الثانية: الخطوة .2.2

 .قب.مؤسسًا. عضوًا 20 إلى 10 بتحديد ابدأ
ًمعهتواصشخصأإضاف ةةمكموافقتهعلوالحصوالشبكأهدالشرشخصي

ة

!تحياتي!
 (CBI)D.المزيتقدي .سيت

نلريصن ا�ةل،ةتهالمجموعمنصعلالتفاصيم
يلمقةي ا�صق ا�ز

الم } اس DلمنطقCBI  :شبك.واتساب. مجموعة بإنشاء قم ذلك، بعد

:الثالثة: الخطوة .2.3

 (.TOR) مرجعية وشروط للمجموعة واضح وصف وجود الضروري من الصفحة، نفس على الجميع يكون أن لضمان

وعة "علا"معلومات قسم في للمجموعة وصفًا أضف أولاً،

.هذه. CBID شبكة في بكم مرحبًا
ًوتعاونتواصلنإذتزده (أCBID) للمجتمالشاملللتنمي .يمك إحدوهذوالتعلمالأفكالتبادجميع

CB يةي ا�صة ا�ةىصلعنذلتحقيخلالهميمكننالتالطر
IDيت

.للمجموعة. المرجعية الشروط انشر ثانيًا،

.آرائهم. احترام خلال من باحترام الآخرين معاملة دائمًا يرجى لذا والتعلم، للمشاركة هنا نحن​.1
 نعلم حتى صلة ذي غير آخر محتوى أي أو الترويجية، العروض أو النكات، نشر تجنب يرجى – بالموضوع التزم​.2

 .CBID بـ صلة ذات ستكون المنشورات أن جميعًا
.إذن. بدون الصور تشارك لا المثال، سبيل على – أخلاقيًا كن​.3
.الشبكة. ديناميكية على للحفاظ بانتظام عليها والرد المنشورات قراءة يرجى​.4

:الرابعة: الخطوة .2.4

لننومفيدقيممعلومامشاركعلالأعضا .شج:لشبكتك: الأساسي الغرض يبدأ هنا
اتع

.والتدريب. العمل فرص​●



.والحملات. المناصرة مبادرات​●
.بالإعاقة. المتعلقة البحثية البرامج​●
.الإعاقة. لقضايا الإعلامية التغطية​●
المتنالتأعيا)مثل المتاحة الصحية الخدمات​●
.الصلة. ذات العمل وورش المؤتمرات​●
والفحوالأجت)مثل المساعدة التكنولوجيا مبادرات​●

:الخامسة: الخطوة .2.5

فالاجتم .الإنتأسبواجتما)مثل منتظمة اجتماعات عقد المهم من الزخم، على للحفاظ
التالأومح

تدقمممعللمش :"ضيف": استضافة​●
:القيادة: على التناوب​●
:الشخصية: الاجتماعات​●

:السادسة: الخطوة .2.6

 ه�اطقتفيعاذويشخاحاليلوضعقييمالمجالتمص"أداة استخدم
رئيةفا

:الأساس: خط تحديد​.1
:الوجهة: صورة رسم​.2

:السابعة: الخطوة .2.7

:T(SMAR) .محددة. أهداف لوضع الآن الوقت حان


:واضحة: غير ولكنها طموحة أهداف

.الانتخابات. في الإعاقة ذوي الأشخاص لمشاركة الدعوة​●
.الإعاقة. ذوي للأشخاص متاحة العبادة أماكن جميع جعل​●
.الإعاقة. ذوي الأطفال بحقوق الآباء توعية​●

:للتنفيذ: وقابلة ذكية أهداف

.القادم. الربع خلال الإعاقة ذوي للأشخاص الانتخابية المشاركة أهمية حول إذاعيتين جلستين عقد​●
 الإذاعية المحطات واستخدام الدينيين القادة إشراك خلال من عبادة أماكن ستة في الوصول إمكانية حول الوعي رفع​●

.أشهر. ثلاثة خلال
 القائم النموذج حول وتثقيفهم زيارتهم خلال من الإعاقة ذوي من أطفال لديها عائلات خمس لدى المواقف لتغيير الدعوة​●

.الحقوق. على

.زمني. إطار أي وفي النجاح، قياس سيتم وكيف به، القيام يجب ما بالضبط تحدد لأنها فعالية أكثر الذكية الأهداف



:الثامنة: الخطوة .2.8

.لشبكتك. الحقيقية القوة تتجلى المرحلة، هذه في سبي .عل
شبكتهعببالتنسيالإعاقذوالأشخاومنظماالحكوميغيوالمنظماالحكوممممثلوقازنجبارفالمثال
ًمدارعدلزيار رمتإليهالوصوإمكانيلتقييمع ا،تاما �ة

بديبيل،ةتهننح

:التاسعة: الخطوة .2.9

.عضويتها. دائرة لتوسيع الوقت حان شبكتك، نضوج مع
جددأعضاانضما .عن
وفاعلالجميبقالضماالمرجعيوشروطهالشبكمالغرتقديإعادالمهم

:العاشرة: الخطوة .2.10

قوائ .استخد.الشبكة. إنشاء عند تنتهي لا الرحلة
الطويالمدعلونجاحهصحتهيضممملشبكتكالمختلفالجوانلمراقبالمراجع

.متقدة. الشعلة هذه على الحفاظ في يكمن الحقيقي التحدي ولكن قويًا، أساسًا بنيت قد تكون الخطوات، هذه بإكمال
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:التأثير: استمرارية على الحفاظ .3

.صلة. وذات فعالة لتبقى مستمرًا جهدًا تتطلب ومتطورة حية شبكة هي الناجحة الشبكة


يقأيج. ل:المجموعة: ديناميكية على ابق​●
المنسقيعلالعبك

:محليًا: المحتوى اجعل​●


مالميسية (لتشموعةدثاتخارج) :المشاركة: شجع​●
باو فيلرشعروابسيطة دفعةإلفتاجقدان

 ل�:المالية: الاستدامة ضمان​●
الخازانياتلشبكي "فيل " التواصبنتضميعلالأعضاالمنظما .شج

واحااعتمعالص النفقاتهذل

--------------------------------------------------------------------------------  

:خاتمة:

.والدولي. الوطني المستويين على أوسع حركة إلى تنضم بل محلية، مجموعة بتنظيم فقط تقوم لا فإنك الشبكة، هذه بناء خلال من




:قوية: لكنها بسيطة بفكرة الرحلة هذه بدأت لقد  ً .تذك وحدتفتكممجتمعكوقوكقائدقوتأدائم
  انطلق يةمجر،لركخلفشخأت" عدنندم،
جةرحلتك . وابدأ  الآن،

 


