
 حياة غيرت فكرة لفهم مبسط دليل المجتمعي؟ التأهيل هو ما
 الملايين

:مقدمة:

اعرفالم حصدانوبا منتش "إيمان" كانت عمرها، من الثامنة في كانت أن منذ
بببصرتفقإيموبدأتتحسن لمحا بي .لكنباتالةهافأ
،ئيسيالهاازب ية .ءر �ىضعتثنة
وأد ها،مماندتقت،ر .معىمسفاتكلفتحتطاع،يكنأس فقر

مأساوفجوقصزلة .تحالةفخولهوقفهاىذلك
نتينماظارجبرهاامفة،يةةقصلمجمن تها

.المجتمعي. التأهيل برنامج من فريق تدخل الأمل، فقدان وشك على كانت عندما
إجرامإيماتمكنالجراحةتكاليتغطيفالبرناممساهم .بفض
ت،بنجاالعملي بتللكنالتدخالتأبسبصرفقأنً .صحن وتتعالتنعتدري

ية و�لى �أسلةمن ي،كلهارتقدالمدرإللعوبراطريل

%80 .نوعها. من فريدة ليست إيمان قصة
فيهبمللجميعتضممجتمعابنايمكنن .فكي

(CBR) المجتمعالتأهيباستُعراستراتيجيفتكمالإجابإمكاناتهملتحقيفرصالإعاقةذوالأشخا

--------------------------------------------------------------------------------  

:الإعاقة: في التفكير إعادة

يومقةُنظرعده .لم"قة"الإعاقة" مفهوم تطور كيف نفهم أن أولاً يجب المجتمعي، التأهيل نفهم لكي
علالإلالمت.ماضييبهاُنانالتي يقة

:التفكير: في الجذري التحول هذا التالي الجدول يوضح

ا)النظرة والحقوقي الاجتماعي النموذج ا)النظرة الطبي النموذج
:مجتمعية: قضية الإعاقة
.الكاملة. المشاركة تمنع والتي المجتمع في الموجودة الحواجز

:فردية: مشكلة الإعاقة
 داخل يكمن بيولوجي ضعف أو خلل أنها على

.الشخص.
:الحواجز: إزالة على التركيز
.المعلومات. إلى الوصول وصعوبة المجهزة، غير المباني التمييز،

.الاجتماعي. التغيير في يكمن

:العلاج: على التركيز
 قبل من والعلاج الطبية الرعاية تقديم

  "إصلاح" بهدف المتخصصين
:للفرد: فعال دور

امؤمن نايءلا" "ل�:شعار: رفعت التي العالمية، الإعاقة
.تخصهم. التي القرارات صنع في مشاركتهم ضرورة على

:للفرد: سلبي دور
ً ً متلقيا  في التحكم من قليل مع للرعاية، سلبيا

.حياته. على تؤثر التي القرارات



للالما"لىص؟ "ذافي للهو ما" .ثورياً. التغيير كان باختصار،
اليايياهذا ؟."ا

:بأنها: الإعاقة تعرف التي ،الإعاقة ذوي الأشخاص حقوق بشأن المتحدة الأمم اتفاقية تبنته ما هو الحديث الفهم هذا

مشارالموالبزالموالحالمصالأالت"تحدث
فكمش

 بل وحده، الفرد على تركز لا التي المجتمعي، التأهيل استراتيجية لظهور الطريق مهد الذي هو التفكير في الجذري التحول هذا
.بأسره. المجتمع على

--------------------------------------------------------------------------------  

:فكرة: ولادة

.والتنمية. الصحة حول العالمي الفكر في تطور نتيجة كانت بل فراغ، من المجتمعي التأهيل فكرة تظهر لم
الإالألتكوالمبالعاامأ1 97ع 

امنةالبالأسالتخ

شفايمكن: ل.الصحية. الرعاية على التركيز كان البداية، في
ستاةمةا؟فكنماةقةاعالمعبمعزشخ
ةةةىيجدنيلليوكا ا�؟ر

ج  العالمية، الصحة ومنظمة واليونسكو الدولية العمل منظمة قبل من 2004 لعام المشترك الموقف ورقة بإصدار التطور هذا تُوِّ
:بأنه: الحديث المجتمعي التأهيل عرفت والتي

، و�افؤ �حقيققر،منوالحهيةعيةمناتيجية"استراتيجية
لأشخاصيعماعي

 باسم تُعرف أساسية أداة في تكمن الإجابة الواقع؟ أرض على القطاعات والمتعدد الشامل النهج هذا تنظيم يمكن كيف ولكن
.المجتمعي. التأهيل مصفوفة

--------------------------------------------------------------------------------  

:للشمول: الطريق خارطة

"خارطة كـ فيها فكر .المجتمعي التأهيل مصفوفة تطوير تم الفرد، حياة جوانب جميع تغطية وضمان العمل لتنظيم
بأن" يليبلمةةامولينحولفرمساره إيجاد علىمجتتساعد 

لة� ،تومواردياجاتمريس "كلأن" تضف

:التنمية: في حيويًا قطاعًا منها كل يمثل رئيسية، مكونات خمسة من المصفوفة تتكون

يةبل ط،اجمرلق �لا) )ل�:الصحة:​● ية



oالصحة تعزيز​ 
oالوقاية​ 
oالطبية الرعاية​ 
oالتأهيل​ 
oالمساعدة الأجهزة​ 

راحلمنرحكلتعإلىوصوضمان) :التعليم:​●
oالمبكرة الطفولة​ 
oالابتدائي التعليم​ 
oوالعالي الثانوي التعليم​ 
oالنظامي غير التعليم​ 
oالحياة مدى المستمر التعليم​ 

 ستقلال الرزقكسالق) :العيش: كسب​●
oالمهارات تنمية​ 
oالحر العمل​ 
oالأجر مدفوع العمل​ 
oالمالية الخدمات​ 
oالاجتماعية الحماية​ 

أن) :الاجتماعي: المكون​● فةلىرةمن � م�اةمن ًاون
oالشخصية المساعدة​ 
oوالأسرة والزواج العلاقات​ 
oوالفنون الثقافة​ 
oوالرياضة الترفيه​ 
oالعدالة​ 

وقيادة رارات،اتخاذالرأي عنلتعلىالق) :التمكين:​●
oوالتواصل المناصرة​ 
oالمجتمعي الحشد​ 
oالسياسية المشاركة​ 
oالذاتية المساعدة جماعات​ 
oالإعاقة ذوي الأشخاص منظمات​ 

.المصفوفة. لهذه الأساسي المحرك هو التمكين مكون يعتبر


.والمجتمعات. الناس حياة في حقيقي تغيير لإحداث عملية أداة هي بل نظري، مخطط مجرد ليست المصفوفة هذه

--------------------------------------------------------------------------------  

:الواقع: أرض على المجتمعي التأهيل

.الفقر. رأسها وعلى العالم، في التحديات أكبر بعض لمعالجة عملية استراتيجية هو بل جميلة، فكرة مجرد ليس المجتمعي التأهيل
يالفأ .هإعالهو فقر :" الفق
التمفقر) بسإلىدينتال،الصحالرغذيةإعاإلى
 إلى ا



:الدولي: للبنك السابق الرئيس ولفينسن، جيمس قال وكما

الفالالمستحسيصالتنمتيصلإعاذوي"ما

 لمجتمع الهندسي المخطط أنها على الإعاقة ذوي الأشخاص لحقوق المتحدة الأمم اتفاقية في فكر المجتمعي، التأهيل دور لفهم
.النهائي. المبنى يبدو أن يجب كيف لنا تُظهر فهي للجميع؛ ومتاح شامل

أأحدهميمك. ل
الآخبدويوج

:منها: ومباشرة، عملية بطرق الاتفاقية تطبيق في المجتمعي التأهيل برامج تساهم

:الوعي: نشر​●
:الشراكات: بناء​●


:المناصرة:​●


:الجهود: تنسيق​●
:الأنشطة: تنفيذ​●



.للجميع. أفضل مجتمعات لبناء عمل فلسفة إنه برنامج؛ مجرد كونه المجتمعي التأهيل يتجاوز المطاف، نهاية في

--------------------------------------------------------------------------------  

:الخاتمة:

 "ال على" التعجز "ا" :المنظور: في تحول جوهره، في هو، المجتمعي التأهيل
 بلفيرتلخبراءيتكمنلتغية �أنيدر .إوشالجمياحتوع

في �

 أنفسهم، الإعاقة ذوي الأشخاص جهود تضافر على بل المنظمات، أو الحكومات على فقط يعتمد لا الاستراتيجية هذه نجاح إن
تُةللمشلل.ملهتمعأيالصحيين—أي والعاملين والمعلمين، وجيرانهم، وأسرهم،
المسللاوتالف

مواقف .فيماأوما كانتسواالحواجز—سواء عن ابحث المستقبلي، عملك مكان أو حيك، أو مدرستك، في
عهو بلريردسحدزةمعيالا

ووي لاحظة،لتغييرع .يبدأ

 


