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:مقدمة:

 القدرة، محدودية أو الرعاية، إلى بالحاجة ترتبط نمطية صور أذهاننا إلى تتبادر ما غالبًا الإعاقة، ذوي الأشخاص في نفكر عندما
.فعله. يستطيعون لا ما على تركز التي المتعاطفة النظرة أو



 العملية والدروس المدهشة بالقصص مليء واقع تمامًا، مختلف واقع على نافذة العالمية الصحة لمنظمة الإرشادية الدلائل لنا تفتح
 ل�.الاقتصادي. والتمكين الإرادة حول
 الأبدإلنظرتنتغيقوالتالقصهذتحملهالتالأسراه .فم

 المنزل هي بل عمل، ورشة ليست البداية نقطة .1

.الراحل. لزوجها كذكرى صامت أحدهما للحياكة، نولين أرملة امتلكت فلبينية، قرية في
ً .لك ًقرار ّواحد " الحمايهنامزدهرعمورشإلالصمهذحو
ريوعانئلفةعليمهعلى مجتمعيلفي لعامليندشجعهاالمف يستغمنتجف
ويبالكالنو

 ل�:نغفلها: ما غالبًا أساسية حقيقة عن تكشف القصة هذه
الأولمهاراتوتصقثقتتبنالتهاليوميالأنشطفالإعاقذالطفمشارك .إ
يحكىحه،اة �نةةىللا

 تتوقع كما ليس وظيفة على الحصول سر .2

" :أعمق: سر عن يكشف الواقع ولكن وظيفة، على للحصول الشخص يحتاجه ما كل هي التقنية المهارة أن نعتقد قد
الالعواال حلاعوالذاواحتبالنف."الثال الحياتية  المهارات
ف رةنفسهظرتهتغير بلفحأف املًاشخصتجعل ا� لالمهاه �الالمهأحيانت

.جيهاوق9 %5 ذهلةوظيفنسبة تحقق التي هند،م "فيال"بعثة نجاح جوهر هو المفهوم هذا
يما،العالالمفيوالإلكتروكاما
مرهذهخري أنال أصحاب أدركب .لقوالاواوةالجنملال
شخصي ملكونبلففنيمهار ملكونلا قوية اً بيأبيقدلولياليًاعور

:النمطية: القوالب انسَ .3

 هي السلال صناعة إن نقول كأننا ومحدودة، نمطية وظائف إلى الإعاقة ذوي الأشخاص توجيه هو فيها نقع التي الفخاخ أسهل من
أمثمتنوعومواهطموحايملكو :أنه.للمكفوفين. المتاحة الوحيدة الحرفة
ًمتوقعغيمجالافتكمقالحقيقيالفروأآخرشخ الحيواناوتربيكالزراعتمام

الل،ب ب�النبعد نمطالصور هذهذا بحدثوهوغيد "من"ديفيد" قصة
به .تدراحةاال ليص اً يطريفني وأسس اً ميولتربية راعيًاشروع



.الزراعة. خلال من ليمكّنهم عضو، 500 من أكثر اليوم تضم جمعية وأسس مجتمعه حشد بل


.. .التالجاهزة النمطية والصورلمحدودالفرصعنوان كانالخلتجربت ولت"أردت
 وحيديءأنل ماةوصائبًا دوالذي

المست :عق"لا": قوة .4

.العقل. في بل الجسد، في ليست للنجاح أداة أقوى تكون أحيانًا،
 رغبعلكبيبشكيعتم .النجا

 من خفقعاتجاوزالأ " كسفالفر

فسهعلم قنهيلذراعشبتوة .ويةذهسدينمن "زو"
رالتابوان م�الكأاقأ:صدقلايقدينميهدام
ا مصلح يصبحازمةلدقةنمّى ارق،لجهدبهذا او هي تهمإسريعول هرًااعات

الاسه،عم

"الإعاقة قة نلعقلعنبلعًت العلبوأيوويادافظع .أ
ب

، الادخار .5 :ثانيًا: القروض أولًا

.فعالية. والأكثر الأسرع الحل هو القروض توفير أن يبدو قد الاقتصادي، التمكين لدعم سعينا في
 الادخاعادبناهبقرضعلالحصوليالمالالاستقلا :أسا أولً

ر،واواا"جمعيات تعتبر ةشمجيةأبيًا"اشيع
فتشكمجمتال تظام .هذهصغيرة الغدخرونرادعية،ة ا�نا .فبدلاً

لكبيرةشاريعطلقالتياالمب ذهالائلجدالثقةالانضب،تبمالرأ
 0روبي0ت10اقففي 50 0روبية شاباقتبينملبخعوادناعةروعًابدأعتهامن
 فيوتجعله الي،الاستقنحعلىم عهمالتي هيصغيراتامعية .هرسومه دفع

لحصولفضلوضع

الإقصا" :مرئي: غير يكون قد حاجز أكبر .6

 الأشد يكون قد آخر حاجزًا هناك ولكن واضحة، عوائق المجتمع في السلبية المواقف أو الشوارع في المادية الحواجز تكون قد
اسدف،اللنبذلتجاش .عنالذاالإقصا" :مرئي: غير لأنه تأثيرًا

هالمتاالفريتيجبالالثقصىيالس الرسائلهذ يًالمعبنفس
قها

مه،إع.بعمق نفسي حاجزهذاتوض غنداا "من"أوكا" قصة قا ا
الارة �بي،تلكناحقيقسجنههعتذاه .ك

منطابلديأصفشجرتبنالخاعملأويدال ىنههمسب،
، تلاميذ أربعةويدرلزبائ كااالذا لإقصاءاجزبذمحطم آخرين



 ل�:خاتمة:

 ل�:واضحة: صورة ترسم السبع الحقائق هذه إن
لتشموتمتالأسرداخمتبددعأنظموبناالنمطيةالعقليابتغيييبد .إن
يستطيمعليفعلهأللشخيمكمعلوالتركيبأكملهالمجتم

فالكامنالإمكاناه :م.افتراضاتنا. في النظر لإعادة جميعًا لنا دعوة إنها
القدرةمبدلًالإعاقعلنركأننفقنراهاقوالتمجتمعاتن

 


