
:العيش: كسب مسارات

:مقدمة:

ً والإعاقة الفقر يرتبط  الفقر تسبب التي العوامل بنفس يتأثرون الدخل منخفضة البلدان في الإعاقة ذوو فالأشخاص وثيقا؛ً ارتباطا
ً يواجهون لكنهم للآخرين، .معاناتهم. من تزيد إضافية تحديات أيضا



 مثل الدولية، والصكوك المواثيق في عليه منصوص حق هو بل أمنية، مجرد ليس العمل في الإعاقة ذوي الأشخاص حق إن
 ل�.الإعاقة. ذوي الأشخاص حقوق بشأن المتحدة الأمم واتفاقية الدولية العمل منظمة اتفاقيات
 ل�

.إنسان. حياة يغير أن المناسب للدعم يمكن كيف يوضح ملهم مثال هي فلسطين من عماد قصة
كانالمجتمعيالتأهيبرناممعتواص .عندم
قهط،مهل،يرلن خ�نومنعزلصعبحيات

وأصالكمبيوتاستخدإتقإالخيامتعدمهارر .اكتدةت،سةة
قرمي،مالمابد :" ولمجتمقيادشخص

أننوحطبيع حياةأععوائصعوباتجميعاعلالي س .ولكن يموذجاأصبحت

 مهني مستقبل بناء خلالها من الإعاقة ذوي للأشخاص يمكن رئيسية مسارات خمسة لاستكشاف طريق خارطة الدليل هذا يقدم
:كريم: عيش وكسب ناجح

 المهارات تنمية​.1
 الحر العمل​.2
 الأجر مدفوع العمل​.3
 المالية الخدمات​.4
 الاجتماعية الحماية​.5

--------------------------------------------------------------------------------  

:المهارات: تنمية .1

ىصرليةت."االم"تنمية وهي عنها، غنى لا أساسية بخطوة يبدأ ناجح مهني مستقبل بناء إن
أطيفيليبّنكالتوااي �لبلفة
يدة

:عليها: التركيز يجب التي المهارات من رئيسية أنواع أربعة هناك

تمكّفهالعملأنوالكضروريالمهارا .هذ:الأساسية: المهارات​●
اليوميالمهاوإداربفعاليةوالتواصالتعليماتفهمالفر

:والمهنية: التقنية المهارات​●
ّالتهالمهارا .هذ ذاخدمأمنتإلالمعرفتحو

قيم



خابشكحاسمالمهارا .هذ:الأعمال: إدارة مهارات​●
بالكاممشروعإدارعمسؤولاالفريصبحيالحرالعمفللنجا

:الأساسية: الحياتية المهارات​●
والتعامالعمبيئمالتكيعلالفرتساعالتفهالتقنيةالمهاراعأهميتقالمهارا .هذ
والعملاالزملامبنجا

 ل�.المهارات. هذه دمج قوة على رائعا عمليا مثالا الأمل قرية مؤسسة تقدم مصر، في
النه .هذ

متكاممنظوعيعتالمهالنجيثم90%0 تفولخريجيهمذهلتوظيمعدلاتحقيإلأدالمتكام
المهار

 لحسابه العمل هو وأولها الدخل، لكسب العملية المسارات أحد لاستكشاف جاهزاً الشخص يصبح اللازمة، المهارات اكتساب بعد
.الخاص.

--------------------------------------------------------------------------------  

:الحر: العمل

" .والابتكار. الاستقلالية أبواب يفتح واقعي مسار هو بل حلم، مجرد ليس الخاص مشروعك وصاحب قرارك سيد تكون أن
،ةلوعةالفرد رهيا "هواالعم

ميةااتااصةالاق

:رئيسية: فئات ثلاث إلى تقسيمها يمكن الحر، العمل أنشطة من متعددة أنواع هناك

 النشاط نوع خصائصه وأبرز وصفه
ً تُمارس النطاق صغيرة أنشطة هي الدوتر)مثل موسمي بشكل أو جزئي بدوام غالبا

المحلية. والأسواق المحلية والمواد التقليدية التقنيات على وتعتمد الأسرة لدخل مكملاً مصدراً تكون
 المدرّة الأنشطة
 للدخل

ً أوسع أنشطة هي ً توظف وقد نطاقا الع .نجو)مثل آخرين أشخاصا
أسواها م�تقلي) غيديث"حديثة" تقنيات تستخدم وقد للدخل، الرئيسي
.المحلي. المجتمع

 الصغيرة المشاريع
 والمتوسطة

ً الأفراد يعمل هنا، طر،اسمالذاالمسامجمو)مثل مجموعات في معا
تجبالزر)مثل تحقيقه واحد لفرد يمكن مما أكبر بمشاريع والقيام الموارد،

 المجموعات مشاريع

صغير مقهى وهوksoc S.حموةالج sالكoc Sk"مقهى
ضادحاقيةنطقةفينجرونهاون،ازمةذويمشبمنموديره لإ
ب،ا م راالوs ckSo ا،والشبالمجلل

.ثابت. بأجر العمل يوفره الذي الاستقرار الآخر البعض يفضل كبيرة، استقلالية الحر العمل يوفر وبينما

--------------------------------------------------------------------------------  

:الأجر: مدفوع العمل



 ي�امؤسس أو شلثاأجرمقاب الفرد يؤديه الذيالعم جر "هو"العمل
ومفتوشامةآيلا" عل �علحق،كاص �ال

 اللائق؟ العمل هو ما

لاً،خلاً م�يوفر الذي منتجلعملفرصوافتوجب .إنهالمسحياتطالا"يجسد
 يتيحاعي،دماجشخصيتطورأفضل آفاق تلاكأسر، و�ماعيضمانلعملمقرفلأتمتع
فيفؤيكفلتهم،فيتؤ التي اراتفياروفهمنظيمفهم،عنعبفيفرحرية

العمل منظمة ال".ر�نساءجميعاملةلفرص

:ممكن: حل تحدٍ لكل ولكن الخاصة، تحدياته مع يأتي أنه إلا مهماً، خياراً يعد المسار هذا أن رغم

:التحدي:​●
 ل�:الحل:​●

وغ بسيطة يلاتهيالعمل، كانلة "فياالتعديلا" 
يلالعساعاتعدل لغالبفي مكلف

ً راضي أسامة قصة تعتبر .المسار. هذا في للنجاح به يُحتذى نموذجا
يعم .اليوم
االقاهرةجامعفكمحاميأسام اليسالإعاقأمثبت الرسمالقطافالكبرالطموحاتحقيأماعائق

ً فإنه بأجر، أو الخاص لحسابه يعمل الشخص كان سواء .حياته. إدارة أو مشروعه لبدء مالي دعم إلى يحتاج ما غالبا

--------------------------------------------------------------------------------  

:المالية: الخدمات

ة" هيال الخدمات " .النمو. من تمكّنها أدوات وجود من بد لا ومستدامة، واقعية مشاريع إلى الأفكار تتحول لكي
شخاصلتيوات نارةطةويرها،خاصة،م،،
مية

:حاسماً: دوراً تلعب التي المالية الخدمات من رئيسية أنواع ثلاثة هناك

المارأيبنصغيرةبمبالكالحتالمنتظم .الادخا:المدخرات:​.1
ستعدادأكثرالمالمؤسسا تجعلنية "ال " الجداريؤسأنذلموالأهبالنفسالثقويعز

 في لتقد
مثل يعه،تجاري وعدءعلىلفرعديةلغهي صغير:( )التمويل القروض​.2

زمففهازمة .أوليةء ا�
 ) كآلمعداأأدواعلالحصومثعينيةأنقديتكو .ق ل�:المنح:​.3

فياتكالي عبءتخفتةوهطة

.التقليدية. البنوك من تمويل على الحصول في صعوبة الإعاقة ذوو الأشخاص يواجه الأحيان، من كثير في
.



.مشترك. ادخار صندوق وأسسوا مالية لجنة الإعاقة،


.الأخيرة. الأمان شبكة دور يأتي هنا العمل؟ من الشخص يتمكن لا عندما يحدث ماذا ولكن

--------------------------------------------------------------------------------  

:الاجتماعية: الحماية

المدالفقامال لحمايةأماشتوإالتدامنماعية "هالا"الحماية
داضمناسيحق  .إنهاااألشالإعاقة أوابسبالكقديفقدوعندم
اأدنى

:الاجتماعية: الحماية نظم من رئيسيين نوعين بين التمييز يمكن

 النوع أمثلته؟ هي وما يقدمه؟ من
م وبرامالتقاعديةالمعاشاالإعاقة :إعانا.الكبرى. المنظمات أو الحكومة من تُقدَّ
ً الأكثر الفئات تستهدف التي الفقر من الحد .المجتمع. في ضعفا

 الرسمية النظم

والأصدقاءالأسرم :الدع.الاجتماعي. التكافل على وتعتمد نفسه، المجتمع من تأتي
نو)مثل الذاتية المساعدة ومجموعات الخيرية، والجمعيات الدينية المؤسسات من والمساعدات

(الادخار(.

 غير النظم
 الرسمية

.الكافي. الرسمي الدعم غياب في حتى به خاصة أمان شبكة بناء للفرد يمكن كيف المنيا من سمر قصة توضح
  لهتوفمجموع .ك
ا انوع سرة،تء ا�ى،مفةنةالحمايممختلف

مجتمعالفعاالمشارلالخاأمانشبسنسن .لقنعة،يل

.الإعاقة. ذوي للأشخاص الاقتصادي الاستقلال لدعم متكاملة منظومة تشكل معاً، تفعيلها عند الخمسة، المسارات هذه

--------------------------------------------------------------------------------  

:خاتمة:

.الاقتصادي. استقلالهم وتحقيق كريم عيش لكسب الإعاقة ذوي للأشخاص ومتاحة متعددة مسارات هناك رأينا، كما


ادوراوالمجتمعالأسرمساندجانإلالمجتمعيالتأهيبراممالمقدالدع .ويلع تحقيمالأفراتمكيفحاسم
الكاملإمكاناته

من بي" .للنجاح. الأقوى المحرك هما والتصميم الشخصية الإرادة تظل النهاية، في ي،
ة .يقوةخص،امدديده

الت؛فظيأمني. فالإ رار ائيهديجحتلقد الإعالأ"أنا
ل ه�ال أيعتغلعلىقاد بأني أؤمنوقتأقئما .أنا



 


